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CILT BAKIMI VE GUZELLIK ALANI GERGEVE OGRETIM PROGRAMI

GUnUmuzde insanlarin gorunuglerine verdikleri énem buyluk Olglide artmistir.
Gorunimun temel unsurlari ise kiyafet ve vicut bakimidir. Yasanan teknolojik gelismeler
ve kozmetik Urunlerdeki gesitlilik ise sektorun geligimini tetiklemigtir.

Bu nedenle Cilt Bakimi ve Guzellik Alani hizla degisen bir dinamizm icindedir.
Alanin hizla degisimi; alanda ¢alisan kisilerin yeterliklerinin de artmasini gerektirmistir.

Cilt Bakimi ve Guzellik Alani programinda 3. seviyede cilt bakim ve guzellik meslegi
yer almaktadir.

Sektdr tarama ve inceleme calismalari sonucunda sektdrde faaliyet gosteren
meslekler saptanmig ve bu meslekler birinci, ikinci ve Uguncu seviye meslek gruplarina
ayrilmistir. Sektorde galisan kKisilerin gorus ve onerilerinden yola ¢ikilarak mesleklere 6zgu
yeterlilikler ayrintilh olarak ¢ikarilmigtir. Mesleklere iliskin olarak saptanan bu yeterlilikler,
hazirlanacak olan o6gretim programlari ve modullerin temel dayanadini ve igerigini
olusturacaktir.

Ogretim programlari ve modiillerin hazirlanmasinin her agamasinda, is hayati ve is
glcune donuk ihtiyacglar batin yoénleriyle dikkate alinmistir. Bu amagla; sektorel kuruluslar,
mesleki tesekkuller ile kargilikli gorus alis verisi ve isbirligi gergeklestirilmistir.

Meslek elemanlarina milli ve milletlerarasi is glictinden beklenen yeterliklerde cesitli
arastirmalar ve yabanci yaptiriimig, yabanci uzmanlarinda goérusleri alinarak bunlar
program galismalarina aktariimigtir.

Bu dogrultuda Cilt Bakimi ve Guzellik Alani ve altinda yer alan mesleklerde
milletlerarasi ve milli dizeyde standartlara uygun, her yasta ve duzeyde bireye egitim
imkéani saglayan programlari hazirlamak hedeflenmistir.



ALAN OGRETIM PROGRAMI

SEKTOR Cilt Bakimi ve Guzellik

ALAN Cilt Bakimi ve Guzellik

ALANIN TANIMI Ql_lt B.aklrvn_llve G}'Jgellllk Alapl altinda yer alan dallar/mesleklere
yonelik egitim ve dgretim verilen alandir.
Cilt Bakimi ve Guzellik Alani altinda yer alan mesleklerde,

ALANIN AMACI selftorun |ht|yaglar|., bilimsel ve tekn.olqlk gehgne]er
dogrultusunda gerekli olan mesleki yeterlikleri kazanmig nitelikli
meslek elemanlari yetistirmek amacglanmaktadir.
CILT BAKIMI VE GUZELLIK

DAL/MESLEK TANIMI: Cilt bakimi, viicut bakimi ve makyaj gibi islemlere

PROGRAMLARI T o :

TANIMLARI VE yonelik egitim ve ogretim verilen daldir.

AMAGLARI AMACI: Cilt bakimi, vucut bakimi ve makyaj gibi islemleri

yapma yeterliklerine sahip meslek elemanlari yetistirmektir.

GiRi$ KOSULLARI

1. Cilt Bakimi ve Gulzellik Alan’'nin altinda yer alan mesleklerin
gerektirdigi isleri yapacak ruhsal ve bedensel engeli
bulunmamak

2. ilkdgretim mezunu olmak

3. Alan altindaki dallarin birinde faaliyet gosteren bir is yeri ile
s6zlesme yapmis olmak

iISTIHDAM
ALANLARI

Cilt Bakimi ve Guzellik AlanI’'ndan mezun olan 6grenciler,
sectikleri dal/meslekte kazandiklari yeterlikler dogrultusunda
berberlik sektdrinde;

1. Cilt bakimi salonlarinda

2. Guzellik salonlarinda

Arag gerec¢ ve kozmetik Urin satisi yapan firmalarda istihdam
olunabilir.

EGITIM-OGRETIM
ORTAMLARI VE

1. Mesleki egitim merkezleri ve sektordeki isletmelerde egitim
verilmektedir.
2. Programin uygulanabilmesi i¢in Cilt Bakimi ve Guzellik Alani

DONANIMLARI standart donanimlari ve mesleklerin gerektirdigi ekipmanlar
saglanmalidir.
Ogretmenler: Programin uygulanmasinda Cilt Bakimi ve Guzellik
Alanr’nda lisans mezunu ve sektor deneyimi olan alan
XN A ogretmenleri gérev almalidir.

EGITIMCILER Diger Egiticiler: Programin uygulanmasinda Cilt Bakimi ve
Gulzellik Alan’’'nda sektor deneyimi olan usta ogretici, teknisyen
ve meslek elamanlarindan yararlanilabilir.

Cesitli 6lgme aragclari kullanilarak 6grencilerin;
1. Dersin altindaki modullerin sonunda kazandigi yeterlikler
Olculecektir.
OLCME VE 2. Dersin sonunda moduller ile kazandiklari bilgi, beceri ve

DEGERLENDIRME

tavirlari dlgulecektir.
3. Olgme sonuglari ddnem ve yil sonunda degerlendirilecektir.
4. Okulda, isletmede ve kendi kendilerine yaptiklari tim 6grenim
faaliyetleri degerlendirilecektir.

BELGELENDIRME

Sectigi dalin/meslegin yeterliklerini kazanan 6grenci kalfalik
belgesi alabilecektir.




YATAY VE DIKEY
GEGISLER

Alanda mesleklere yonelik genis tabanl yeterlikler kazandirmak

hedeflenmisgtir.

1. Alaninda kalfalik belgesi alan dgrenciler acik liseye ve acgik
meslek lisesine gegcislerinde almis olduklari dersler
degerlendirilir.

2. Alanda egitimini tamamlayarak kalfalik belgesi alan 6grenci
Cilt Bakimi ve Guzellik AlanI’ndaki dallarda ustalik belgesi i¢in
gerekli olan ustalik egitimine devam edebilir.

3. Cilt Bakimi ve Guzellik Alani’'nda egitim alan veya mezun olan
ogrenci, gerekli modulleri tamamlayarak dallar / meslekler
arasinda gecis yapabilir.

EGITIM SURESI

1. Alan programinin kalfalik toplam egitim suresi 3 6gretim yili (6
doénem) olarak planlanmigtir.

2. Egitim suresinin okul, igsletme ve bireysel 6grenme igin
ayrilmig dagilimi, Cilt Bakimi ve Guzellik Alani Haftalik Ders
Cizelgesi, dersler ve modiiller ile ilgili agiklamalarda belirtildigi
gibi uygulanir.

OGRETIM YONTEM
VE TEKNIKLERI

Moduler 6gretime yonelik olarak bireysel 6grenme yontem ve
teknikleri uygulanir.

1. Ogretmenler dgrencilere rehberlik eder.

2. Ogrenciler kendi kendine 6grenmeye tesvik edilir.

3. Ogrencilerin aktif olmasi saglanir.

4. Ogrenciler aragtirmaya yénlendirilir.

5. Ogrenciler kendi kendilerini degerlendirebilir.

6. Ogrencilere yeterlik kazandirmaya yénelik ydntem ve

teknikler uygulanir.

i BIRLIG
YAPILACAK KURUM
VE KURULUSLAR

Ogrenciler, programin gerektirdigi 6gretim faaliyetleri, istihdam
olanaklari ve planlama konularinda, ¢evredeki Universiteler, sivil
toplum orgutleri, meslek odalari, firmalar ve meslek elemanlari ile
is birligi yapilarak yonlendirilir.

OGRENCI
KAZANIMLARI

Programin sonunda segctigi dala / meslege yonelik olarak 6grenci;

1. Tum alanlardaki ortak temel, bilgi ve becerileri
kazanabilecektir.

2. Cilt Bakimi ve Guzellik Alanr’nin temel yeterliklerine sahip
olabilecektir.

3. Dalin / meslegin gerektirdigi gorev ve isleri yapabilecektir.

4. Dalin / meslegin gerektirdigi 6zel mesleki yeterlikleri
kazanabilecektir.

EGITIM OGRETIM
FAALIYETLERI

Cilt Bakimi ve Guzellik Alani Haftalik Ders Cizelgesi’nde yer alan
dersler ve bu derslerin altindaki modullerin i¢erigindeki egitim
o6gretim uygulamalari yapilir.




CILT BAKIMI VE GUZELLIK ALANI
Cilt Bakimi ve Guzellik Meslek Dali

GIRAKLIK DONEMi HAFTALIK DERS GIiZELGESI
(EN AZ iLKOGRETIM MEZUNLARI iGiN)

1, 2. 3, a. 5. 6. | TOPLAM
DERSLER DONEM | DONEM | DONEM | DONEM | DONEM | DONEM | or >
GENEL BiLGi DERSLERI
TURKCE 2 2 2 2 - - 128
ISLETME BILGISTVE ) ) ) ) B B »
TOPLAM KALITE YONETIMI
DIN KULTURU VE MESLEK ) ) ) ) ; ) 37
AHLAKI
MESLEKI BILGISAYAR ] ] - - 1 1 32
-?gyfkw?'"_Gl DERSLERI 4 4 4 4 4 4 384
DAL MESLEK DERSLERI
ORTAK BECERI 2 - - - - - 32
|$ ANALIZI - - - 3 - - 48
HIJYEN . 4 - i - . 64
CILT BAKIMI - - - - 3 3 96
VUCUT BAKIMI - - 3 3 - - 96
EPILASYON 4 2 3 - - - 144
MAKYAJ - - - - 3 3 96
?g;&?\nleEK DERSLERI 6 6 6 6 6 6 576
GENEL TOPLAM 10 10 10 10 10 10 960
- TaieDe MESEERL 200 i giinii | 200 ig giinii | 200iggiini | 4800




CILT BAKIMI VE GUZELLIK ALANI
Cilt Bakimi ve Guzellik Meslek Dallari
GIRAKLIK DONEMI HAFTALIK DERS GIiZELGESI
(EN AZ ORTAOGRETIM KURUMU MEZUNLARI iCiN)

TOPLAM DERS

DERSLER 1. DONEM 2. DONEM 3. DONEM SAATI
ORTAK BECERI 2 i i 32
iS ANALIZI i 3 i 48
HIJYEN 3 i i 48
CILT BAKIMI i 5 112
VUCUT BAKIMI i i 80
EPILASYON 5 i 80
MAKYAJ i i 5 80
GENEL TOPLAM 10 10 10 480
Ssir s MESLEKI 200 is giinii L‘:ioni.f 2400




CiLT BAKIMI VE GUZELLIK ALANI CERGEVE OGRETIM PROGRAMI
UYGULAMALARINA iLiSKIN ACIKLAMALAR

Cilt Bakimi ve Guzellik Alani; cilt bakimi, vicut bakimi ve makyaj gibi islemlere
yonelik egitim ve 6gretim verilen bir alandir.

Ogrenciler her dénem gérmis olduklari meslek dersleri altindaki modiillerin teorik
egitimlerini okul ortaminda, pratik (beceri) egitimini ise, s6zlesme yapmis olduklari
isletmelerde her yil icin en az 200 is gunu olmak kaydiyla modulleri tamamlayacaklardir.

Her ders icinde yer alan modullerin sureleri o modulun okul ortami ve isletmede
uygulanacak toplam stresini belitmektedir. Okul ortaminda modullere ayrilacak sureler
haftalik ders gizelgesindeki toplam ders saati dikkate alinarak zimre karariyla belirlenir.

isletmelerde beceri egitiminin icerigi her yil gérmis olduklari modiillerin iginde yer
alan uygulama konularina paralel olacaktir. Ders igerigi, sektordeki temsilcileri, okuldaki
program koordinatorleri, degisim onderleri ve alan égretmenlerinin karari ile planlanarak
uygulanir.

Mezun olan 6grenci 6grenimi sirasinda sectigi dalda/meslekte kalfalik belgesi
almaya hak kazanir.

Ogrencilerin alan ve dal segimlerinde bdlgesel istihdam olanaklari dikkate alinir.
Alan ortak derslere Cilt Bakimi ve Guzellik Alani 6gretmenleri, dal derslerine ise dala
uygun alan égretmenlerinin girmesi uygun olacaktir. Tum egitim ve égretim aktivitelerinde,
ogrencilerin basarisini arttiracak bireysel 6gretim yontem ve teknikleri uygulanmalidir.

CILT BAKIMI VE GUZELLIK ALANI
GERGEVE OGRETIM PROGRAMINDA YER ALAN DERSLER
ORTAK GENEL KULTUR DERSLERI
Talim ve Terbiye Kurulunun belirlemis oldugu dersler, ders saatleri ve programlari
uygulanir.
ORTAK DERSLER
Butun alanlarda ortak okutulacak olan dersler; uUretken, bilim ve teknoloji Gretimine
yatkin, beceri duzeyi ylksek is glcu yetigtiriimesini saglayan, o6grencilerin ilgi ve
yonelimlerine uygun meslek secimlerini yapabilme, iyi iligkiler kurabilme, ise uyum
saglayabilme yeterligi kazandirmay1 amaclayan derslerdir.

ORTAK BECERI DERSI

Ogrencilere yasam boyu 6grenme ve kendini sirekli gelistirme konusunda gerekli
temel bilgi ve becerilerin verildigi derstir.

Bu ders ile 6grenciye; tum meslek elemanlarinin sahip olmasi gerekli diusinme,
ogrenme, 6z yonetim, takim galismasi ve demokratik vatandaslik haklari ile ilgili becerileri
kazandirmak amaglanmaktadir.

Dersin Modulleri Sire Kazandirilan Yeterlikler
Temel Beceriler 40/32 Dugunm_e, ogrenme ve 0z yonetim becerileri
kazanabilecektir.
Takim galismasi ve demokratik vatandaglik haklari ile
ilgili becerileri kazanabilecektir.
igletme, finansman, pazarlama, reklam, satis, is
Girisimcilik 40/32 | hukuku, kariyer gelisimi ve is kurma becerileri
_ _ kazanabilecektir.
Is Guvenligi ve Isci Isci saghgr mevzuatina uyabilecek ve is guvenligi
ol 40/32 | . ey ) .
Saghgi onlemlerini alabilecektir.
Cevre Koruma 40/32 | Cevre korumaya katkida bulunabilecektir.

Anahtar Beceriler 40/32




MESLEK/DAL DERSLERI
Cilt Bakimi ve Guzellik Alaninda yer alan mesleklere 6zel ve meslegi destekleyici
yeterlikleri kazandiracak meslek/dal dersleri 3 yil yer alan derslerdir.

CILT BAKIMI VE GUZELLIK DALI
HIJYEN DERSI
is ortamini is yeri kosullarina uygun hazirlamasi icin gerekli bilgi ve becerilerin
verildigi derstir.
Bu ders ile 6grenci; is ortamini is yeri kosullarina uygun hazirlayabilecektir.

Dersin Modiilleri Sire Kazandirilan Yeterlikler
Is ortamini hijyen ve aydinlatma kosullarina uygun
hazirlayabilecektir.
Havalandirma ve Salon is ortamini havalandirma ve salon diizeni
. 40/32 . :
Dizeni kosullarina uygun hazirlayabilecektir.

Hijyen ve Aydinlatma 40/32

iS ANALIzZi DERSI

Musterinin cilt 6zelliklerine, problemlerine, cilt tiplerine, yliz ve vicut sekillerine,
masgterinin sosyal yasantisina, zevkine ve gunin modasina goére analiz islemini
yapabilmesi igin gerekli bilgi ve becerilerin verildigi derstir.

Bu ders ile 6grenci; musterinin cilt 6zelliklerine, problemlerine, cilt tiplerine, yuz ve
vicut sekillerine, musterinin sosyal yasantisina, zevkine ve gunin modasina gére analiz
islemini yapabilecektir.

Dersin Modulleri Sire Kazandirilan Yeterlikler
Musterinin cilt yapisini 6zelliklerine,
Cildin Yapisi 40/32 | problemlerine ve tiplerine gore

degerlendirebilecektir.

Musterinin yuz ve vucut sekillerini sosyal

Yuz ve Vicut Sekilleri 40/32 |yasantisina, zevkine ve ginin modasina goére
degerlendirebilecektir.

CiLT BAKIMI DERSI
Cilt bakimi yapabilmesi icin gerekli bilgi ve becerilerin verildigi derstir.
Bu ders ile 6grenci; cilt bakimi yapabilecektir.

Dersin Modailleri Sure |Kazandirilan Yeterlikler

Arag-Gereg Hazirhgi 40/32 Cilt baklml. |§Iem|.nde kullanilan arag¢ gerecleri
hazirlayabilecektir.

Kozmetik Uriin Hazirligs 40/32 Cilt baklml. |§Iem|.nde kullanilan kozmetik trtnleri
hazirlayabilecektir.

Cilt Bakim 40/32 Mugterlye |st§g|ne uygun cilt bakimi
yapabilecektir.

VUCU'[ BAKIMI DERSI
Ogrenciye; vucut bakimi ve masaj yapimi ile ilgili bilgi ve becerilerin verildigi derstir.
Bu ders ile 6grenci; musteri istegine uygun vicut bakimi ve masaj yapabilecektir.



Dersin Modulleri Sure Kazandirilan Yeterlikler
Viicut Bakimi Arac-Geregleri |40/32 L/Ucut bakl.mlnda. kullanilan arag-gerecleri
azirlayabilecektir.
Mdusteri istegine uygun vucut bakimi
yapabilecektir.
Masaj 40/32 | Musteri istegine uygun masaj yapabilecektir.

Viicut Bakimi islemleri 40/32

EPILASYON DERSI

Mausteri istegine uygun bir sekilde epilasyon (igneli, cimbizli, jelli, ampulll, foto ve
lazer) ve depilasyon yapabilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerilerin verildigi derstir.

Bu ders ile 6grenci; musteri istegine uygun bir sekilde epilasyon (igneli, cimbizli,
jelli, ampulll, foto ve lazer) ve depilasyon yapabilecektir.

Dersin Modailleri Sire Kazandirilan Yeterlikler
Musteri istegine uygun sekilde igneli epilasyonu
yapabilecektir.

Cimbizli Epilasyon 40/32 Mugterl |steg.|ne uygun sekilde cimbizli epilasyonu
yapabilecektir.

40/32 Musteri istegine uygun sekilde jelli epilasyonu

igneli Epilasyon 40/32

Jelli Epilasyon yapabilecektir.

Ampullii Epilasyon 40/32 ngterlye |steg|n§ uygun sekilde ampullt
epilasyonu yapabilecektir.

Foto Epilasyon 40/32 Mugterlye |st§g|ne uygun sekilde foto epilasyonu
yapabilecektir.

Lazerli Epilasyon 40/32 Mugterlye |st§g|ne uygun sekilde lazer epilasyonu
yapabilecektir.

Depilasyon 40/32 Mdusteriye istegine uygun arag gere¢ ve kozmetik

artnler ile depilasyon yapabilecektir.

MAKYAJ DERSI

Musteriye uygun, makyaj islemini yapabilmesi igin gerekli bilgi ve becerilerin
verildigi derstir.

Bu ders ile 6grenci; musteri istegine uygun makyaj islemini yapabilecektir.

Dersin Modiilleri Siire Kazandirilan Yeterlikler
g Makyaj islemi icin arag geregleri
Arag-Gereg Hazirligi 40/32 hazirlayabilecekiir.
Makyaj islemi icin uygun kozmetik trunleri
hazirlayabilecektir.
Musteri istegine uygun makyaj iglemini
yapabilecektir.

Kozmetik Urlin Hazirhigi 40/32

Makyaj Uygulamasi 40/32

ISLETMELERDE MESLEKI EGITiM
isletmelerde mesleki egitimin igerigini her okul, her dénem dala/meslegde ait gérmiis
olduklari moddllerin igeriginde yer alan uygulama konularina paralel olusturur. Ders igerigi;
sektor temsilcileri, okuldaki program koordinatorleri, degisim Onderleri ve alan
ogretmenlerinin karari ile planlanarak uygulanir.



